PROSPAN

Hederae helicis

folii extractum siccum
(suchy b¥ec¢tanovy extrakt)

INFORMACE PRO POUZITi, CTETE POZORNE!

Peroralni podani

SloZeni

Léciva latka:

Hederae helicis folii extractum siccum (5 - 7,5 : 1), extrahovano ethanolem
30% (m/m) 700mg ve 100 ml sirupu.

Pomocné latky:

Kalium-sorbat, kyselina citronova, krystalizujici sorbitol 70%, xanthanova

klovatina, tfeSiové aroma, ¢iSténd voda.

Indikaéni skupina
Co je pripravek PROSPAN?
Pripravek PROSPAN je fytofarmakum, expektorans.

Charakteristika
Pripravek PROSPAN jako Ucinnou slozku obsahuje vytazek z listil brectanu,
ktery uvoliiuje hleny v dychacich cestach a usnadiuje odkaslavani.

Indikace

Proc se uziva pripravek PROSPAN?

Pripravek se pouZiva ke zlepSeni potiZi pfi akutnich zanétech dychacich cest
provéazenych kaslem. Po poradé s Iékafem se uZiva dale k zlepSeni potizi pri
chronickych zanétech dychacich cest provazenych kaslem.

Pripravek je urcen dospélym, mladistvym i détem.

Kontraindikace

Kdy byste nemel(a) uzivat pripravek PROSPAN?

Tento pripravek nesmite uZivat, pokud je Vam znamo, Ze trpite precitlivélosti
vici kterékoli slozce pripravku.

Co musite vzit v tvahu pri téhotenstvi nebo pri kojeni?

V' obdobi téhotenstvi a kojeni muZete pripravek PROSPAN uZivat pouze
po poradé s Iékarem.

Co se musi brat v tivahu pri léché deti a starsich lidi?

Détem se podavaji v zavislosti na véku nizSi davky, které uvadime zvIast.
Pacienti vys§Siho véku mohou pfipravek uZivat stejné jako pacienti stfedniho
veku.

Kdy se pred zahajenim lécby pripravkem PROSPAN musite poradit s léka-
rem?

S |ékafem se musite poradit, pokud trpite nesnasenlivosti fruktdzy, pokud
jste téhotnd anebo kojite.

NeZadouci acinky

Jaké neZadouci tcinky mize pripravek PROSPAN pisobit?

Pripravek PROSPAN se obvykle dobre snasi. Jen vzacné mize vyvolat pfizna-
ky precitlivélosti, jako napr. vyrazky. Sorbitol, obsazeny v pripravku, vzacné
mize vyvolat priijem.

Zjistite-li jakékoli nezadouci nebo neobvyklé Gginky - i takové, které nejsou
v této informaci uvedeny - informujte o tom, prosim, svého |ékare, ktery roz-
hodne o dalSim postupu.

Interakce
Uginky p¥ipravku PROSPAN a Gginky jinych sougasné uZivanych ékd se mohou
vzajemné ovliviiovat. V&S Iékar by proto mél byt informovan o vSech lécich,
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které v soucasné dobé uZivate nebo které zacnete uZivat, a to na lékarsky
predpis i bez ného. Ne7 zacnete soucasné s uzivanim pripravku PROSPAN
uZivat néjaky volné prodejny |k, poradte se se svym oSetfujicim Iékarem.
V soucasné dobg pripady interakci s pfipravkem PROSPAN nejsou znamy.

Davkovani a zptisob pouZiti

Pokud Vam lékaf nepredepsal jinak, dodrZujte tento navod k pouZiti - jinak
Vam pripravek PROSPAN nepfinese plny prospéch!

Jaké mnozstvi pripravku PROSPAN mate uZivat a jak casto? Jak a kdy mate
uzivat pripravek PROSPAN?

Déti do 1 roku véku uzivaji 2,5ml sirupu dvakrat denné (coz odpovidé 35mg
Hederae helicis folii extractum siccum)

Déti_mezi 1-5 lety véku uZivaji 2,5ml sirupu trikrat denné (coz odpovida
52,5mg Hederae helicis folii extractum siccum)

Déti mezi 6-9 lety véku uZivaji 5ml sirupu trikrat denné (coz odpovida 105 mg
Hederae helicis folii extractum siccum)

Dospéli a déti nad 10 let véku uzivaji 5ml sirupu trikrat denné (coz odpovida
105mg Hederae helicis folii extractum siccum), v pipadé potieby mohou
dospéli (pfi silnych potiZich ¢i v pfipadé vyssi télesné vahy) uzivat 7,5ml si-
rupu trikrat denné (coz odpovida 157,5mg Hederae helicis folii extractum
siccum).

Sirup se uziva rano, v poledne a vecer. K odméreni davky pouzijte, prosim,
priloZenou odmérku.

Jak dlouho mate pripravek PROSPAN uZivat?

Trvani 1écby zavisi na typu a zavaznosti pfiznak(, terapie by vSak méla trvat
minimalné tyden i pfi mimgjSich zanétech dychacich cest. Lécba by méla
pokracovat jesté 2 az 3 dny po vymizeni priznakd, aby se zajistil jeji Gspéch.

Upozornéni

Pokud by Vase obtiZe pretrvavaly déle nez 7 dni nebo pokud by se u Vas vy-
vinula dusnost, objevila horecka anebo krev ¢i hnis ve vykaSlavaném hlenu,
poradte se, prosim, ihned s Iékarem.

Co je dobré vedet o rizeni motorovych vozidel a o obsluze stroji?

Pripravek PROSPAN neovliviiuje schopnost vykonavat tyto cinnosti.

Co mate udelat, kdyZ jste omylem vynechal(a) davku?

V takovém pfipadé nezvySujte pfisti davku na dvojnasobek ve snaze nahradit
vynechanou davku; uZijte pfisti obvyklou davku v dalSi obvyklou dobu.

Co mate udelat, kdyz jste uzil(a) prilis velikou davku pripravku PROSPAN?
Po poZiti vyrazné vysSich nez doporucenych davek, presahujicich trojndso-
bek doporucené denni dévky, se mize vyvinout nevolnost, zvraceni a préjem.
Jestlize jste omylem uzil(a) vétsi davku neZ je doporucena anebo jestlize
vy$Si davku [éku omylem pozilo dité, vyhledejte Iékare.

Uchovavani

Jak se ma pripravek PROSPAN uchovévat?

Tento IéCivy pripravek nemé Zadné zvlastni poZadavky na uchovévani.
Jak dlouho miiZete uchovavat pripravek PROSPAN po otevieni?

Po prvnim otevreni je pfipravek pouZitelny 3 mésice.

Varovani

NepouZivejte po datu ukonceni doby pouZitelnosti, které je uvedeno na oba-
lul

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti!

Baleni
1 lahvicka se 100 ml sirupu.

Datum posledni revize pribalové informace
Kdy byla tato informace schvalena?
5. 3.2008
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suchy brectanovy
extrakt

PiSOMNA INFORMACIA PRE POUZIVATELOV

Pozorne si preéitajte celii pisomni informaciu,
pretoZe obsahuje pre Vas déleZité informacie:
Tento liek je dostupny bez lekarskeho predpisu.
AvSak aj tak musite uZivat PROSPAN pozorne, aby sa
dosiahli ¢o najlepsie vysledky.

- Tato pisomnd informéciu si uschovajte. MoZno
bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete dalSie informéacie alebo radu, obrat-
te sa na svojho lekérnika.

- Ak sa priznaky Vasho ochorenia nezlepsia alebo ak
sa zhorSia, musite kontaktovat lekara.

- Ak zatnete pocitovat akykolvek vedlajsi acinok ako
zavazny alebo ak spozorujete vedlajsie Gcinky, ktoré
nie s uvedené v tejto pisomnej informécii pre pou-
Zivatelov, povedzte to, prosim, svojmu lekérovi alebo
lekérnikovi.

V tejto pisomnej informacii pre pouZivatelov:
1. Co je PROSPAN a na ¢o sa pouziva

2. Skor ako uzijete PROSPAN
3. Ako uzivat PROSPAN

4. Mozné vedlajsie Gcinky

5 Ako uchovavat PROSPAN
6. Dalsie informacie

1. €O JE PROSPAN A NA CO SA POUZIVA

Co je PROSPAN?

PROSPAN je fytofarmakum, expektorans.

PROSPAN obsahuje liecivo vytaZok z listov brectana
popinavého, ktory uvolfiuje hlieny v dychacich ces-
tach a ufahcuje vykasliavanie.

Na ¢o sa PROSPAN pouziva?

PROSPAN sa pouZiva na lietbu akdtnych zapalov
dychacich ciest sprevadzanych kasfom a na symp-
tomatick( lie¢bu chronickych bronchitid (zapalov
priedusiek).

2. SKOR AKO POUZIJETE PROSPAN

Neuzivajte PROSPAN
- ked ste alergicky (precitliveny) na liecivo alebo na
niektord z dalSich zloZiek PROSPANu.

Budte zvlast opatrny pri uZivani PROSPANu

0 pouzivani tohto lieku detmi do 10 rokov nie st
k dispozicii dostatocné Stadie z hladiska povahy
a frekvencie neZiaducich Gcinkov, preto sa liek moze
uzivat iba pod starostlivym lekarskym dohfadom.
Dojcatadm vo veku do 12 mesiacov sa PROSPAN smie
podévat iba po konzultécii s lekarom.

UZivanie inych liekov

Ak uZivate alebo ste v poslednom Case uzivali eSte
iné lieky, vratane liekov, ktorych vydaj nie je viazany
na lekarsky predpis, prosim, ozndmte o to svojmu
lekérovi alebo lekarnikovi.
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PROSPAN

Doposial nie st znéme vedlajSie Gcinky sivisiace
so0 stibeZznym pouZivanim inych liekov v kombinacii
s PROSPANom. Preto mozno liek bezpecne kombino-
vat s inymi liekmi ako sd napr. antibiotika.

Tehotenstvo a dojcenie

Pogas tehotenstva a dojcenia moZno vo vSeobec-
nosti uZivat lieky len po predchadzajlcej konzultacii
s lekarom.

Skor ako zacnete uZivat akykolvek liek, poradte sa so
svojim lekérom alebo lekarnikom.

Vedenie vozidla a obsluha strojov
PROSPAN neovplyviiuje schopnost vykonévat tieto
¢innosti.

Délezité informacie o niektorych zloZkach
PROSPANu

Ak viete o vaSej neznasanlivosti k niektorym druhom
cukrov, poradte sa s vaSim lekdrom eSte pred zaCiat-
kom liecby.

Obsahuje sorbitol. 2,5ml sirupu obsahuje 0,963 g
sorbitolu, t.j. 0,08 glycidovej jednotky. Podla zvole-
nej davky pacient uZiva a7 2,99 sorbitolu v kaZdej
davke sirupu.

3. AKO POUZIVAT PROSPAN

Vidy uZivajte PROSPAN presne tak, ako Vam pove-
dal V43 lekdr. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to
u svojho lekdra alebo lekdrnika.

Zvytajna davka je:

Deti do 1 roka: 2,5ml sirupu 2x denne (zodpoveda
35mg suchého brectanového extraktu).

Deti od 1 do 5 rokov: 2,5ml sirupu 3x denne (zodpo-
veda 52,5mg suchého brectanového extraktu).

Deti od 6 do 9 rokov: 5ml sirupu 3x denne (zodpove-
da 105mg suchého brectanového extraktu).

Dospeli a deti od 10 rokov: 5ml sirupu 3x denne
(zodpoveda 105 mg suchého brectanového extraktu).
V pripade potreby moZno zvysit davku pre dospelych
na 7,5ml sirupu 3x denne (zodpovedd 157,5 mg su-
chého brectanového extraktu).

Dévkuje sa s prilozenym odmernym poharom.
Sirup sa méa uzivat rano, (na obed) a vecer.

Ako dlho mate PROSPAN uzivat?

Di7ka liethy zavisi od typu a zavainosti prizna-
kov. Liecba ma vsak trvat minimalne jeden tyZden
aj pri miernych zdpaloch dychacich ciest. Liec¢ha
PROSPANom mé pokracovat este 2-3 dni po Ustupe
priznakov, aby sa zabezpecila jej ispesnost.

Ak sa priznaky ochorenia do 5 dnf nezlepSia alebo sa
zhorsia, poradte sa so svojim lekarom.

Ak uZijete viac PROSPAN ako mate
Neprekracujte odporGéant dennt davku. PoZitie vy-
znamne vyssich davok (viac ako trojnasobok dennej
dévky) mdze vyvolat nevolnost, vracanie a hnacku.

Ak zabudnete uzit PROSPAN
NeuZivajte dvojnasobnd davku, aby ste nahradili
vynechan( davku.
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Ak méte dalSie otazky tykajdce sa poufitia tohto lie-
ku, povedzte to svojmu lekdrovi alebo lekarnikovi.

4. MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Tak ako vsetky lieky, PROSPAN méZze sposobovat
vedlajSie dcinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

Velmi zriedkavo sa po ufiti pripravkov obsahujdcich
breétan mozu vyskytn(t alergické reakcie, ako je
dychaviénost, opuch hrtanu (tzv. Quinckeho edém),
vyrézka a Zihlavka.

U precitlivenych pacientov sa mdZu objavit Zald-
docno-crevné tazkosti, ako je nevolnost, vracanie
a hnacka.

V' zriedkavych pripadoch méZe mat liek laxativny
cinok (mdze vyvolat hnacku) v dosledku obsahu
sorbitolu.

Co urobit. ak sa objavia vedlajsie ucinky?

Ak zacnete pocitovat akykolvek vedlajsi G€inok ako
zavazny alebo ak spozorujete vedlajSie Gcinky, ktoré
nie s uvedené v tejto pisomnej informéacii pre pou-
Zivatelov, povedzte to, prosim, svojmu lekérovi alebo
lekérnikovi.

5. AKO UCHOVAVAT PROSPAN
Uchovévajte mimo dosahu a dohladu deti.

Tento liek nevyZaduje Ziadne zvla$tne podmienky na
uchovavanie.

Po prvom otvorent je liek pouZitelny 3 mesiace.
Nepouzivajte PROSPAN po datume exspiracie, ktory
je uvedeny na Skatuli po EXP (skratka pouzivana pre
détum exspiracie). Datum exspirécie sa vztahuje na
posledny defl v mesiaci.

Lieky sa nesma likvidovat odpadovou vodou alebo
domovym odpadom. Informujte sa u svojho lekérnika
ako zlikvidovat lieky, ktoré uZ nepotrebujete. Tieto
opatrenia pomozu chranit Zivotné prostredie.

6. DALSIE INFORMACIE
Co PROSPAN obsahuje

- Lie€ivo je hederae helicis extractum siccum
/5-7,5:1/ (suchy brectanovy extrakt) 700mg v 100 ml
sirupu.

- Dalsie zlozky st kaliumsorbat, bezvoda kyselina cit-
rénova, krystalizujlci sorbitol 70%, xantanové guma,
cereSiiova aréma, Cistend voda.

Ako vyzera PROSPAN a obsah balenia
PROSPAN je sirup s voriou a chufou ceresni.
Obsah balenia: 1 flasa s obsahom 100 ml sirupu

Tato pisomna informéacia pre pouzivatelov bola
naposledy schvalena v 07/2008.

ENGELHARD
ARZNEIMITTEL

Partner Vdsho zdravia
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